
Akupunktur 

Das Setzen von Nadeln an 
bestimmten Hautstellen 
hat sich in den letzten 
beiden Jahrzehnten der 
Behandlung auch in Eu­
ropa mehr und mehr 
durchgesetzt. Akupunk­ I 
tur ist bei vielen Krankhei­

'1 
ten eine erfolgverspre­
chende Behandlungs­

v . \l~ 
methode der Naturheil­
kunde. 
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Biologische Entgiftungskur 

Ihre Leber, das Entgif­
tungsorgan Ihres Körpers 
braucht Hilfe. Industriell 
aufgearbeitete Nahrungs­
mittel und die steigende 
Umwe Itve rsch m utzu ng 
belasten sie immer stärker. 

Sauerstoff- Mehrschritt­
Therapie 

Manfred von Ardenne hat 
diese Therapie zur Ver­
besserung dei' Sauerstoff­ I, 
aufnahme entwickelt. Sie 
ist angezeigt bei Stress, I 
erhöhter Anfäl 'ligkeit ge­
gen Infektionen und bei 
T umorerkra nkungen. 11 
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Sprechzeiten : /c:I-/c 
Mo 8 - 12/"; 18 Uhr 
Di 8 - 18Uhr 
Mi nach Vereinbarung 
Do 8-18Uhr 
Fr 8-12Uhr 

Wir sind fast irnrner für Sie da und helfen 
Ihnen jederzeit gern! Rufen Sie uns arn 
besten an und vereinbaren Sie einen Terrnin 
rnit uns, dann werden auch kaurn lange 
Wartezeiten entstehen! 
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REZEPTE 

FÜR DIE 

GESUNDHEIT 

http:www.naturheilpraxis-potsdarn.de


NEBEN DEN REZEPTEN GEGEN DIE 

KRANKH EIT BRAUCHEN W IR 

VOR ALLEM AUCH REZEPTE 

FÜR DIE GESUNDH EIT 

In unserer 
Gemeinschafts­

praxis ist neben der 
Behandlung der 

Krankheit die Beratung 
und Hilfe für den Patien­
ten zur Erhaltung der Ge­
sundheit ein wichtiger Teil 
unserer Arbeit Dafür ste­
hen uns Diagnose- und 
Therapiemöglich keiten 
zur Verfügung, von denen 
wir Ihnen einen Teil in 
diesem Faltblatt vorstellen 
mödlten. 

In den f olgenden Fach ­
gebieten, M ethoden 
und Therapien verfügen 
wir über Fach- und $00­

derausbildungen und 
umfangreich e Erfah ­
rungen: 

Ermi tt lung 
der Gesundheits­

risiken und Vitalstoff­
analyse - Anti-Ag ing 

Mit einem umfangrei­

chen, computergestütz­

teIl! Diagnosepmgramm 

untel'suchen wir die in­

dividuellen Gesundheits­

risiken und können ge­

zielte Empfehlungen zur 

Lebensweise, zur Ernäh­

rung, zur zusätzlichen Vi­

talstoff-Versorgung und 

für Fitness und Sport ge­

ben. 


Biologische Aufbaukur 


Mit konzentriert biologi­

schen Substanzen führen 

wir dem Körper mehr 

Energie zu. 

Das führt zu einem opti­

mal,en Stoffwechsel und 

zur Stärkung des Immun­

systems. 

Müdigkeit und Konzen­

trationsschwäche ver­
schwinden, die körpel'liche 
und geistige Leistungs­
fähigkeit steigt, ob im 
Alltag, Beruf oder Sport. 

Lactat-Messung 

Wir testen Ihre persönliche 
körperliche Leistungs­
fähigkeit für eine optimale 
sportliche Betätigung. 

Orthomolekulare Therapie 

"Die Erhaltung guter Ge­
sundheit und die Be­
handlung VO I) Krankhei­
ten durch die Verände­
rung der Konzentration 
von Substanzen im Kör­
per, die normal'erweise 
vorhanden und für die 
Gesundheit erforderlich 
sind. "(Prof.Dr.L.Pauling) 
Warnsignale sind häufig 
wiederkehrende Infekte, 
Hautkrankheiten, Kon­
zentl'ations- und Ge­
dächtnisschwäche und 
schnelle Ermüdbarkeit. 

Kinne & Lehman 
Fachärzte für Allgemeil medizin 

Revitalisierung der Thy­
musdrüse 

Die Aktivität der Thymus­
drüse zur Entwicklung der 
Immunabwehr nimmt be­
reits bei jungen Menschen 
(ab dem 30. Lebensj.ahr) 
erheblich ab. Durch eine 
Revitalisierungskur kön­
nen Vitalität und das kör­
pereigene Abwehrsystem 
gestärkt werden, 

Schmerztherapie 

• sy m ptomatische 
Schmerzbehandlung 
Auch wenn bei chro­
nischen Schmerzen die 
Ursache nicht mehr be­
seitigt werden kann, den 
Schmerz können wir 
nehmen, 
• interdisziplinäre, indivi ­
duelle Schmerzkonferenz 
Gemeinsam mit Kollegen 
aus anderen Fachgebieten 
erarbeiten wir eine 
Schmerztherapie, die spe­
ziell auf den einzelnen 
Patienten zugeschnitten 
ist. 

und Nalurheilverfflhren 

Homöopathie 

Die Behandlung durch 
Medikamente in stärkster 
Verdünnung ist bei vielen 
Erkrankungen erfolgreich 
und durch die Freiheit von 
unerwünschten Neben­
wil'kungen außerordentlich 
schonend für den Körper. 

Chirotherapie 

Mit dieser" sanften" Me­
dizin können Verschie­
bungen an der Wirbel­
säule gerichtet und damit 
akute Schmerzz ustände 
wie Hexenschuß, Schul­
ter - Arm - Syndrom, Kopf­
schmerzen ete. behoben 
werden. 

Fastentherapie 

Unter ärztlicher Anleitung 
werden in Fastengruppen 
Entgiftungs- und Ent­
sch lackungsprogramme 
als Einstieg in eine na­
türliche und gesunde Le­
bens- und Ernährungs­
weise durchgeführt. 


